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ICINDEKILER

Giris
Bilingli Teknoloji kullanimi nedir?

Kontrolsiiz teknoloji kullaniminin olumsuz sonuglari
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Cocugum saatlerce bilgisayarin basinda vakit geciriyor.
Bu konuda neler yapabilirim?

Y

Cocugum elinden telefonu hi¢ birakmiyor. Telefon
kullanim1 konusunda nasil sinir koyabilirim?

» Cocugum internette oyun oynarken tehlikeli igeriklerle
karsilasmasindan korkuyorum. Bu konuda neler
yapabilirim?

» Cocugunuza rehberlik etmeniz i¢in dneriler




GIRIS
Degerli velilerimiz,

Gilintiimiizde teknoloji kullanimi neredeyse kaginilmaz
bir gereklilik olmustur. Dogru kullanildiginda yasami
kolaylastiran, gelisime ve 6grenmeye katki saglayan
teknoloji araglarini ve Internet’i bilingli kullanmalarinda

cocuklarimiza yol gosterici olmaliyiz.

INTERNET VE TELEFON OYUN BiLGISAYAR
SOSYAL MEDYA VE TABLET KONSOLLAR! VE TELEVIZYON




Bilincli Teknoloji Kullanimi Nedir?

Gunlik stire smir1 konularak,
sadece oyun ve sohbet i¢in degil

hayat1 kolaylastiracak
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slevsel
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uygulamalar1 bilerek ve kullanarak,\/\\/

baskalarina zarar vermeden,
mahremiyet ile giivenligi koruyarak,
tireterek, yanlis durus ya da uzun

oturuslar nedeniyle bedene zarar

vermeden bilisim araglarini

kullanmaya calismak

olarak aciklanabilir.
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Kontrolsiiz Teknoloji Kullaniminin
Olumsuz Sonuclar

» Durus bozukluklari, uyku bozukluklari, gérme

bozukluklari, boyun ve bas agrisi, yeme bozukluklari
fiziksel gelisiminde ortaya ¢ikabilecek
olumsuzluklardir.

» Glinliik hayattaki sorumluluklarini yerine
getirememe, hayatin ger¢ek unsurlarinin bir
kenara birakilmasi, yiiz yiize iliskilerin

onemsenmemesi, yalnizlasma,

akademik basarida diisiis, sosyal ve
psikolojik alanda yasanabilecek

olumsuz sonuglardir.




Cocugum saatlerce bilgisayarin
basinda vakit geciriyor. Bu konuda
neler yapabilirim?

Cocugunuz gercek hayata dair bir davranis bi¢cimiyle
psikolojik, sosyal ihtiyaclarini karsilamak yerine uzun
stireli bilgisayar kullanimiyla bu ihtiyaclarini karsiliyor
olabilir. Ebeveyn olarak , cocugunuzun siirekli
bilgisayar kullanimiyla hayatindaki hangi boslugu
doldurmaya calistigini fark etmeniz gerekir.

Cocuklar, ebeveynlerini ve birlikte yasadigi insanlar1 rol
model alma egilimindedirler. Bu durumda kendi
bilgisayar kullanma siirenizi gozden gecirmeniz
gerekmektedir.

Cocugunuzla birlikte bilgisayar kullanimina dair ortak
kurallar koymak, kurallara uymak ve bu konuda
esneklik gostermemeye calismak da bilgisayar
kullanim stiresini kontrol altina almakta etkili olabilir.




Cocugum elinden telefonu hig
birakmiyor. Telefon kullanimi
konusunda nasil sinir koyabilirim?

Cocuklariniz, telefonun yasamin parcgasi oldugu bir zamanda
diinyaya geldi. Dolayisiyla onlarin hayatlarinda telefonun yerinin
daha farkli oldugunu anlamak gerekir. Fakat bu kullanim artik
giinliik hayatin1 etkiliyorsa, derslerinde basarisizliga, sosyal
iliskilerinde olumsuzluga neden oluyorsa 6nlem almak gerekir.
Oncelikle ¢ocugun hangi ihtiyacini karsilamak igin uzun siireli
telefon kullandigini fark etmeye calismak ve ¢ocugun yaninda

telefon kullanim siirenize dikkat ederek rol model olmak

1P gerekmektedir. Ceza vermek, tehditvari konusmak
% yerine acik iletisim, ilgili bir yaklasim ve

cocugunuzla bu konuda birlikte hareket

etmeniz etkili olacaktir.




Cocugum Internette oyun oynarken tehlikeli
iceriklerle karsilasmasindan korkuyorum. Bu
konuda neler yapabilirim?

Ebeveynlerin oyunlar ve i¢erikleri hakkinda bilgi sahibi
olmas1 gerekmektedir. Anne- babalar, cocuklarin
davranislarindaki olas1 beklenmedik degisimleri fark
etmelidirler. Bu degisimler birer uyarici olarak algilanabilir.
Bunun icin ebeveynlerin iyi bir gozlemci olmasi gerekir.
Cocugun kendisini, etrafindaki kosullar, arkadaslariyla
paylastiklar1 i¢erikleri gozlemlemeleri 6nemlidir.

Eger cocugunuzla herhangi bir yargilama olmadan iletisim
kurabilirseniz cocugunuz olasi tehlikeli durumlari sizinle
kolayca paylasabilir.

Bunun i¢in ¢ocugunuzla internet ortaminda vakit gegirip
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oynadigi oyuna eslik etmenizde yarar vardir
Bu miimkiin degilse ¢cocugunuzun internet
oyunlarini, ailenizin ortak kullandig1
mekanlarda oynamasini saglamak da
icerigi takip etmeniz i¢in etkili olabilir.




Cocugunuza Rehberlik Etmeniz
[cin Oneriler

» Cocugunuzla birlikte teknoloji kullanimi
hakkinda kurallar koyun. Koydugunuz kurallara
birlikte uyun. Ornegin: Cep telefonunun
kullanilmasinin arzu edilmedigi zaman ve
mekanlar belirlenebilir. Uyuyacaginiz ortamda
telefonu bulundurmamaniz gibi.

» Ceza ve yasaklar yerine ¢ocugun istenilmeyen
davranisi gostermedigi zamanlar1 odiillendirmek
daha etkili olacaktur.

> Istenmeyen davranisin yerine yeni bir davranis
koyun. Cocugunuzun teknolojik araglari uzun
stire kullanmadig1 zamanlarda ilgilenecegi bir

etkinlik onerin. Resim ¢izmek, yeni bir yemek
tarifi denemek, spor yapmak gibi. D
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Cocugunuza Rehberlik Etmeniz I¢in
Oneriler

» Cep telefonu, bilgisayar, tablet kullanimini ya da
internette oynadigi bir oyunu 6diil olarak gosteren
davraniglarda bulunmayn. Bu isi yaparsan sana
telefon alacagim. Soyle davranirsan oyun
oynayabilirsin gibi.

» Teknoloji kullaniminda uzman olmak zorunda
degilsiniz fakat cocugunuzun kullandig: teknolojik
araclara ve uygulamalara asina olun. Bunlar

hakkinda bilgi edinin.

» Cocugunuzun internet erisiminde kullandigi araglari
yatak odalarinin disinda ortak kullanim alanlarinda
bulundurun.

» Cocugunuzun teknoloji ve Internet’i bilincli ﬁ
kullanmasi i¢in bir uzmandan yardim =

istemekten ¢ekinmeyin.




Cocugunuza Rehberlik Etmeniz Icin (&%
Oneriler

Cocugunuzla teknoloji ve Internet kullanimi
hakkinda yargilayici olmayan bir dille konusun.

Cocuklariniza verebileceginiz bazi tavsiyeler:

» Tanidigin ya da tanimadigin kisi ya da kisilerden hos
olmayan mesajlar, mailler aldiginda, kisiyi
engellemeli, bana veya 6gretmenine sOylemelisin.

» @Gilivenli sifreler olusturmali ve bunlar1 kimseyle
paylasmamalisin.

» Sosyal medya hesaplarini gizli tutmali, gizlilik
ayarlarini diizenli olarak kontrol etmelisin.

> Insanlar ¢evrim i¢i olarak farkli davraniyor ya da
kendilerini gizliyor olabilir. Bu nedenle




KAYNAKCA

Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel
Miidiirliigii, Aile Egitimi Serisi, Glivenli Internet
Kullanimi. www.orgm.meb.gov.tr

Ebeveyn diizeyi i¢cin TBM Teknoloji Bagimlilig,
Teknoloji Yerinde Yeterince. www.tbm.org.tr

Hazirlayan

Esra Tiirkal

Psikolojik Danisman ve Rehber Ogretmen
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